Дорогие друзья! 
 

У каждого из нас -  у взрослых, и у детей бывают ситуации, в которых трудно разобраться. Конечно, рядом всегда наши близкие и друзья. Но иногда мы просто не знаем, как рассказать о своих проблемах. 
Фонд поддержки детей с целью оказания помощи проводит программу «Если тебе сложно – просто позвони!». 

Телефон доверия для детей, подростков и их родителей:
8 – 800 – 2000 – 122 
Национальный детский фонд совместно с Фондом поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации и проектом «Смешарики» разработал серию стенгазет о детском телефоне доверия.
Если тебе  сложно  – просто  позвони !
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